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ECDL Base Modul: Tabellenkalkulation mit Microsoft Excel 

ZUSATZÜBUNG: 5.1_Wieviele Tage bin ich alt 

Zielgruppe: x Schüler x Lernende x Erwachsene 

Übungsdatei: 5.1_Wieviele Tage bin ich alt.xlsx 

Lösungsdatei: 5.1_Wieviele Tage bin ich alt_L.xlsx 

Dauer (ca.): 10-15 Minuten 

Lösbar nach Theorie-
kapitel: 

5 Formatierung ¦ 5.1 Zahlen- und Datumswerte 

Aufgabe 

Wann werde ich 20‘000 Tage alt? Nehmen Sie diese und weitere Berechnungen auf der Basis Ihres 
Geburtsdatums vor. 
 

Arbeitsschritte 
Referenz zum Buch „Klick 
für Klick zur ECDL“ sowie 

den ECDL Syllabus Punkten 

1. Öffnen Sie die Übungsdatei. 1.1.1 

2. Geben Sie Ihr Geburtsdatum in die Zelle B2 ein 2.1.3 

3. Geben Sie in die Zelle B1 die Funktion =heute() ein. (4.2.1) 

4. Berechnen Sie in der Zelle B3 Ihr heutiges Alter in Tagen. Formel-Tipp: 
Subtrahieren Sie vom Heutigen Tag Ihr Geburtsdatum. 

4.1.2 

5. Formatieren Sie die Zellen B6 bis I6 mit 1.000er-Trennzeichen und kei-
ner Dezimalstelle. 

5.1.1 

6. Berechnen Sie in der Zelle B7 an welchem Datum Sie 5‘000 Tage alt 
werden bzw. wurden. Formel-Tipp: Addieren Sie zu Ihrem Geburtsdatum 
die 5‘000 Tage hinzu. Arbeiten Sie zudem mit absoluten und relativen 
Zellbezügen 

4.1.2 
4.1.4 

7. Nutzen Sie die Ausfüllfunktion, um die Formel aus B7 in die Zellen C7 
bis I7 zu kopieren. 

2.3.2 

8. Verweisen Sie in der Zelle B10 auf die Zelle B2 und formatieren Sie die 
Zelle mit dem Zahlenformat Datum lang. 

5.1.2 

Fragen 

Was ist der Unterschied zwischen der die Funktion =heute() und der Funktion =jetzt()? 

Mögliche Lösung dieser Zusatzübung 

Siehe nächste Seite oder Beamer. 
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