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Reise-Checkliste

Cheddiste: Das Wichtigste
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Pass (mit Visa) oder ID,
Imefausweis

Bargeld in kleiner
Stickelung

Kreditkarte und Code,
Maestro- oder Postrard
Travel Cash Karte
Fotokopien von Pass
und Tickets, getrennt
von Originalen
aufbewahren
E-Ticket-Ausdruck mit
Reservationsnummern
Tickets, Vouchers,
Reiseprogramm
Notfallnummern und
Adresslisten
Fahrerausweis und
Internat. Fihrerschein
Versicherungskarte / -n
Handy inkl. PIN und
Ladegerat

Kleidung
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langarmlige Hemden
Blusen

kurzdrmlige Hermnden /
Blusen

elegantes Hemd oder
Bluse, evtl. mit Krawatte
lange Hosen

kurze Hosen

Gurtel

Jupe, Kleid, Tunika
Unterwasche
Strumpfhosen, Leggins
T-Shirts

Pullover oder Faserpelz,
Weste

Windjacke mit Kapuze f
Regenschutz

mehrere Paar Socken
robuste
Reisehalbschuhe
Sportschuhe
Stadt- / Ausgehschuhe
Sandalen

Strandschuhe
Hausschuhe

Pyjama
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Trainingsanzug |
Sportbeklzsidung
Badekleid / Badehose
Miitze [ Cap /[
Sonnenhut / Stirnband
Handschuhe

fiir Frauen: Kopftuch

Ausriisbung
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Kofferrucksack /
Rollgepéck
Reisetasche
Handgepdck
Dokumententasche
Schloss und Schlissel zu
Rucksack / Koffer
Tagesrucksack

Ieichte Schultertasche
zum diagenal
Umhangen

Schlafsack
Innenschlafsack aus
Baumwaolle oder Seide
Adapter
Taschenmesser (nicht
ins Flughandgepack)
Reisewecker
Armbanduhr evtl. mit
Weckfunktion
Taschenlampe mit
Reservebatterien
Leselicht, Stirnlampe
Badetuch evtl. aus
Mikrofaser
Sonnenbrille
Brillentrager: Brille,
Ersatzbrille in hartem
Etui, Kopie von
Brillenrezept
Kontakilinsen,
Ersatzlinsen, Etui und
Reinigungsflissigkeit
kleines Reisendhzeug
Taschenticher
Allzwecksacke
Gepick-Adressetiketten
{aussen und innen)
Wiederverschliessbarer
Plastikbeutel
Schlafbrille fur Flage
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Ohrenstdpsel gegen
Larm
USB-Stick

Was sonst noch dabei sein
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Reiselektire
Wasserflasche
Hiéngematte
ausziehbare
Wandersttcke
Regenschutzhiillen fir
Gepéck [ Ausriistung
Halstuch
Mini-Essbesteck
kleine Stoffsdcke fur
Kleinkram
Schubsackl
Minischirm
Leuchtstift oder
Klebzetteli fur
Reisehandbuch,
Prospekte
Benzinfeuerzeug,
Zandhalzer
IMP3-Player, Radio,
Laptop, E-Book inkl.
Akku und Ladegerate
Schnorchel und
Tauchbrille
Tauchbrevet, Logbuch,
arztliches Attest
Badekappe
Schwimmbrille
Haartrockner
Alarmgerat /
Trillerpfeife /
Pfefferspray

leichtes Fernglas
aufblasbares
Nackenkissen
Moskitonetz
Wasserfilter,
Desinfektionsmittel
Spiele

Mitbringsel,
Gastgeschenke
schmuck, nicht protzig
Musikinstrument

Hygiene

O

Necessaire
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kleines Frottiertuch
Waschlappen

Seife und Duschmittel
Zahnbiirste, Zahnpasta,
Zahnseide

Deodorant, Parfum
Kamm, Haarbiirste
Shampoo,
Pflegespilung
Sonnenschutzmittel mit
hohem Schutzfaktor
Erfrischungstiichlein
Gesichispflegemittel,
Kdrpercreme
Haarspangen
Tampens, Sligsinlagen,
Rasierzeug

Magelschere und -feile
Wattestébchen
Handspiegel

Kleenex oder Ralle WC-
Papier
Lippenschutzstift
Waschmittel
Wischeleine

Beutel fur
Schmutzwasche
Motportion WC-Papier
(rasch griffbereit)

Papierkram
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Blutgruppenausweis
Flugplan, Fahrplan
Liste der Nummern von
Kreditkarte, Pass,
Kamera, Tickets,
Bankkonto,
Maotfalltelefon
Jugi-Ausweis
«Internaticnal

»
Reisehandbiicher
Landkarten
Stadtplane, Bikekarten,
Sprachfihrer
Schreibzeug, Motizblock
Visitenkarten
Tagebuch
Adressbichlein
Familienfotos
Farbstifte,
Zeichenpapier
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Adressen der CH-
Betschaften und -
Konsulate auf geplanten
Reiserouten

Liste der lokalen
Adressen und Telefon-
Nummern der
gebuchten Airline / -s in
allen anzufliegenden
Stadten (fir Reservation
der weiteren Flige)

Reiseapotheke
O wom Arzt verschriebene
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Medikamente

med.
Reisehandbichlein
Infos betreffend eigene
Allergien
Malarizprophylaxe und
/ oder Malaria-
Notfallmedikament
Meoskitoschutzmittel
Medikamente gegen
Erkéltungen
Medikamente gegen
Durchfall

Abflihrmittel
Hustenbenbons

Mittel gegen
Reisekrankheit, Ubelkeit
fiebersenkendes Mittel
Schmerzmittel
homdopathische
Reiseapotheke

Salbe gegen juckende
Insektenstiche,
Sonnenbrand

Mittel gegen
Schlafprobleme,
Nervositat

Tabletten gegen letlag
Essigsaure-Tonerde-
Creme gegen
Verstauchungen

fir Notfalle:
Breitbandantibiotikum,
starkes Schmerzmittel
Mineralstoffe
Vitaminpraparate
Augentropfen
Antibabypillen-Vorrat
Praservative
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Wundsalbe
Desinfektionsmittel
Reise-
Fieberthermometer
Einwegspritze
Heftpflaster,
Blasenpflaster
elastische Binde
Verbandspatrone
Pinzette
Sicherheitsnadeln
Erste-Hilfe-Anleitung
Rezept fir
Dauermedikation
Beipackzettel aller
Medikamente
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Fototasche oder
Allzwecktasche
Foto- und [ oder
Videokamera
Akkuladegerat fur
Digitalkamera
Speicherkarten fir
Digitalkamera
Wechselobjektive
Polarisationsfiltar
Sonnenblenden
Objektivdeckel
Blitzgerat
Ersatzbatterien fir
Blitzgerat und
Kameraslektronik
Ministativ
Reinigungsmaterial,
Staubpinsel
Fernausloser
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